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Hygiene in Unterrichtsrdumen

1.1 Lufthygiene

Nach jeder Schulstunde (45 Minuten) ist in den Klassenraumen eine
ausreichende Liftung durch Querliftung / Stof3liftung durch vollstan-
dig geoffnete Fenster Giber mehrere Minuten vorzunehmen.

1.2 Bodenreinigung und Abfallentsorgung
Die FuRRbdden sind von den Schiilern zum Ende des Vormittagsunter-
richtes grob zu reinigen und die Abfallkérbe zu entleeren.

1.3 Kleiderablage

Die Kleiderablage fiir die Oberbekleidung ist nach Mdglichkeit so zu
gestalten, dass die Kleidungsstiicke der Schiiler keinen direkten
Kontakt untereinander haben, da sonst die Gefahr der Ubertragung
von Lausen besteht. Ist dies nicht mdéglich, sollen bei Auftreten von
Lausen in der Schule die Kleidungsstiicke durch Aufbewahrung in
Plastiktiten voneinander getrennt werden

2  Schulreinigung

2.1 SchutzmaBBnahmen des schultragereigenen Personals
Soweit eigenes Reinigungspersonal vorhanden ist, sind folgende
Arbeitsschutzmittel bereitzustellen:

Schutzhandschuhe

Schutzbrille

Gummistiefel

Gummischiirzen

Hautschutz- / pflegemittel fir Umgang mit Reinigungsmitteln z.B.
nach Pausen/Arbeitsende

2.2 Unfallgefahren

Bei Nassreinigungen ist darauf zu achten, dass keine Pfiitzen nach
der Reinigung auf dem FuRboden zuriickbleiben, welche Rutschge-
fahren mit sich bringen.

Fir Reinigungsmittel ist ein abschlieBbarer Aufbewahrungsort vorzu-
sehen.

3  Hygiene im Sanitarbereich

3.1 Sanitarausstattung

Die Sanitarbereiche sind mit Warmlufttrocknern und mit Spendevor-
richtung fur Flussigseife auszustatten. Gemeinschafts-Stiickseife und
Gemeinschaftshandtiicher sind nicht zulassig.

Eine ausreichende Anzahl von Abfallbehaltern fir Papierabfélle ist
bereitzustellen.

In der Damentoilette sollte ein Spender fir Titen fur Monatsbinden
und verschlie3bare Abfallbehélter vorhanden sein.

Es ist darauf zu achten, dass es sich um stabile Vorrichtungen mit
einer leicht zu reinigenden Oberflache handelt.
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3.2 Wartung und Pflege

Die Toilettenanlagen und deren Ausstattung sind regelmaRig zu war-
ten. Eine zeitnahe Reparatur von Defekten und sorgfaltige Pflege
muss sichergestellt sein. Die Wartungsvorgaben der Hersteller sind zu
beachten.

3.3 Be- und Entliftungen
Die Beluftung der Sanitaranlagen erfolgt durch automatische Belif-
tungseinrichtungen. Die Funktionalitat ist regelmafig zu tberprifen.

4 Turnhalle

Die Ausfiihrungen in Abschnitt 3 gelten entsprechend.

5  Trinkwasserhygiene

5.1 Legionellenprophylaxe

Zur Legionellenprophylaxe sind Duschen, die nicht téglich genutzt
werden, mindestens wodchentlich durch ca. 5-minltiges Ablaufenlas-
sen von Warmwasser (maximale Erwdrmungsstufe einstellen) zu
spulen.

Kalkablagerungen an den Duschképfen sind in den erforderlichen
Zeitabstanden zu entfernen.

5.2 Vermeidung von Stagnationsproblemen

Am Wochenanfang und nach Ferien ist das Trinkwasser der Trink-
wasseraufbereitungsanlage ca. 5 Min. bzw. bis zum Erreichen der
Temperaturkonstanz ablaufen zu lassen, um die Leitungen zu spilen.

6 Erste Hilfe, Schutz des Ersthelfers

6.1 Versorgung von Bagatellwunden

Bei Bagatellwunden ist die Wunde vor dem Verband mit Leitungswas-
ser (Trinkwasser) zu saubern. Der Ersthelfer hat dabei Einmalhand-
schuhe zu tragen und sich vor sowie nach der Hilfeleistung die Hande
zu desinfizieren.

6.2 Behandlung kontaminierter Flachen

Mit Blut oder sonstigen Exkreten kontaminierte Flachen sind unter
Verwendung von Einmalhandschuhen mit einem mit Desinfektions-
mittel getrénkten Tuch zu reinigen und die betroffene Flache ist
anschlieBend nochmals regelgerecht zu desinfizieren.

6.3 Uberpriifung des 1. Hilfe-Inventars
Geeignetes Erste-Hilfe-Material enthalten gemafR3 der Unfallverhii-
tungsvorschrift ,GUV Erste Hilfe 0,3":

=  GroRer Verbandskasten nach DIN 13169 ,Verbandskasten E*
= Kleiner Verbandskasten nach DIN 13157 ,Verbandskasten C*

Zusatzlich ist der Verbandskasten mit einem alkoholischen Desinfekti-
onsmittel zur Handedesinfektion in einem fest verschlielbaren
Behaltnis auszustatten.
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Verbrauchte Materialien (z.B. Einmalhandschuhe oder Pflaster) sind
umgehend zu ersetzen, regelmalige Bestandskontrollen der Erste-
Hilfe-K&sten sind durchzufuhren.

Insbesondere ist das Ablaufdatum des Handedesinfektionsmittels zu
Uberprifen und dieses erforderlichenfalls zu ersetzen.

6.4. Notrufnummern
Notrufnummern bei Anruf aus dem Gemeindegebiet Laboe:

= Polizei Tel.: 110

= Polizeistation Laboe Tel.: 42250

=  Feuerwehr Tel.: 112

= Rettungsdienst / Notarzt: Tel.: 112

= Kinderarzt Tel.: 0431 / 243555
= Notarzt Tel.: 04522 / 19292
= Giftinformationszentren Tel.: 0551 / 19240
7 Kiche

7.1 Allgemeine Anforderungen

Personen, die an einer Infektionserkrankung im Sinne des § 42 Infek-
tionsschutz-Gesetzes (IfSG) oder an infizierten Wunden oder an
Hautkrankheiten erkrankt sind, bei denen die Mdoglichkeit besteht,
dass deren Krankheitserreger Uber Lebensmittel lbertragen werden
kénnen, diirfen in der Kiiche nicht beschéftigt werden.

Das Kuchenpersonal ist gemaR 8 43 IfSG einmal jahrlich Gber die
Tatigkeitsverbote zu belehren.

Das Kichenpersonal ist dariber hinaus einmal jahrlich lebensmittel-
hygienisch zu schulen.

Eine getrennte Aufbewahrung der Stral3en- und Arbeitskleidung ist
sicherzustellen

(getrennte Spinde oder Spinde mit Trennwand, sog. Schwarz-Weil3-
Trennung).

7.2 Handedesinfektion
Eine Handedesinfektion fir die in der Kiiche Beschéftigten ist in fol-
genden Fallen erforderlich:

bei Arbeitsbeginn

nach Pausen

nach jedem Toilettenbesuch

nach Schmutzarbeiten

nach Arbeiten mit kritischen Rohwaren z.B. rohes Fleisch, Gefligel
nach Husten oder Niesen in die Hand, nach jedem Gebrauch des
Taschentuches

Durchfiihrung: Alle Innen- und AufRRenflachen einschlieRlich Handge-
lenke, Fingerzwischenrdaumen, Fingerspitzen, Nagelfalze und Daumen
mussen mit einbezogen und die 30 Sekunden Einwirkzeit eingehalten
werden. Die bendtigte Desinfektionsmittelmenge betragt pro Hande-
desinfektion etwa 3 — 5 ml.

Es durfen nur geprifte und fur wirksam befundene Préaparate einge-
setzt werden. Dies ist gewahrleistet, wenn das betreffende Préparat in
einer Liste enthalten ist, in die nur hinsichtlich ihrer Wirksamkeit
geprifte Desinfektionsmittel aufgenommen werden.

Schulleitung
Betreiber Cafeteria
Nutzer der Schulkiiche

Klchenpersonal
Betreiber Cafeteria



Bei Handedesinfektionsmitteln auch im Kiichenbereich handelt es sich
um die Liste der DGHM (Deutsche Gesellschaft fur Hygiene und
Mikrobiologie). Hierzu kann Sie das Kreisgesundheitsamt beraten.

Das Angebot von Héndedesinfektionsmitteln Gber Wandspender hat
sich bewahrt.

Seifen- und Desinfektionsmittelspender sind wodchentlich auf deren
Fullstand hin zu Gberprifen. Vor Neubefiillung der Spender sind diese
zu reinigen. Aus hygienerechtlichen Grinden sollte man jedoch fur
Desinfektionsmittel nur Originalgebinde verwenden.

7.3  Flachenreinigung und Flachendesinfektion
Die FuBbéden im Kichenbereich sind téglich zu reinigen.

Fir spezielle Tatigkeiten (z.B. Bodenreinigung) ist Schutzkleidung zur
Verfligung zu stellen. Die Schutzkleidung ist taglich sowie bei Bedarf
zu wechseln und einem desinfizierenden Waschverfahren zu unter-
ziehen.

Eine Flachendesinfektion ist erforderlich bei

= Arbeiten mit kritischen Rohwaren wie rohes Fleisch, Gefliigel
= nach Arbeitsende auf Oberflachen, auf denen Lebensmittel verar-
beitet werden

Durchfihrung: Das Flachendesinfektionsmittel wird gebrauchsfertig
geliefert oder ist vor Verwendung mittels geeigneter Dosierhilfe
(Messbecher) zuzubereiten.

Das Desinfektionsmittel wird auf die betreffende Flache aufgebracht
und mit einem Tuch oder Schwamm mit mechanischem Druck verteilt
(Scheuer-Wisch-Desinfektion).

Die Einwirkzeit des Desinfektionsmittels ist vor erneuter Benutzung
der Flache abzuwarten.

Flachen, die mit Lebensmittel in Berihrung kommen, sind danach mit
klarem Wasser abzuspilen.

Es durfen nur geprifte und fir wirksam befundene Desinfektionsmittel
eingesetzt werden. Dies ist gewéhrleistet, wenn eine Listung der
Deutschen Veterindrmedizinischen Gesellschaft (DVG) vorliegt (siehe
Bezugsadressen). Hierzu kann Sie das Kreisgesundheitsamt beraten.

7.4 Lebensmittelhygiene

Um einem Qualitatsverlust von Lebensmitteln durch den Befall mit
Schadlingen vorzubeugen, sind Lebensmittel sachgemal zu ver-
packen (z.B. Umverpackungen, Eimer) und die Verpackungen mit
dem Anbruchsdatum / Verarbeitungsdatum und einer Inhaltskenn-
zeichnung zu versehen.

7.5 Tierische Schadlinge

Die Kuche ist regelmafig auf Schadlingsbefall zu kontrollieren, bei
Befall sind SchadlingsbekampfungsmalRnahmen nach dem Stand der
Technik durch eine Fachfirma zu veranlassen. Dabei ist besonders
darauf zu achten, dass die Lebensmittel nicht mit dem Schéadlings-
bekampfungsmittel in Kontakt kommen.

Lebensmittelabfalle missen in verschlieBbaren Behaltern gelagert
werden. Die Behalter sind nach jeder Leerung zu reinigen. Abfalllager
missen so beschaffen sein und gefiihrt werden, dass sie sauber und
frei von tierischen Schadlingen gehalten werden kénnen.
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Kichenfenster, die ins Freie getffnet werden kdnnen, sind mit Insek-
tengittern auszustatten.

8 Raumlufttechnische Anlagen

Neben der Wartung gemaR der technischen Regeln ist einmal jahrlich
eine optische Kontrolle aller Anlagenteile sowie der AuRenluft —
Ansaugoéffnungen durchzufiihren.

9 Sonderfragen

Bei raumlufthygienischen bedeutsamen Fragen wie Schimmelbefall
oder Emission von Raumluftschadstoffen (z.B. Ldsungsmittel von
Farben und Klebern) ist zunéchst die Ursache zu ermitteln, da sonst
keine langerfristig wirksamen AbhilfemalRnahmen ergriffen werden
kdnnen.

So ist beispielsweise bei Feuchtigkeitsschaden und ggf. vorkommen-
dem Schimmelpilzbefall an den AuRenwénden durch den Eigentiimer
oder sonstigen Inhaber eine fachtechnische Priifung der Ursache der
Nassebildung kurzfristig einzuleiten, damit neben der Entfernung des
Schimmels auch der ggf. ursachliche bauliche Mangel beseitigt wird.

Vor beabsichtigten Raumluftmessungen hinsichtlich L&sungsmittel,
Mineralfasern 0.4. sollte in jedem Fall das Kreisgesundheitsamt ein-
geschaltet werden.
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